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Come fare la spesa  ai tempi del Coronavirus 
 

Dopo essermi recato personalmente a vedere la situazione nei nostri 
supermercati e sentiti i vari dipendenti e titolari, cercherò di spiegarVi come si 
fa la spesa in questo momento drammatico… 
1. Concentrate il più possibile gli acquisti per fare la spesa con meno 

frequenza possibile, meglio se una volta a settimana. I negozi vengono 
riforniti tutti i giorni, non mancheranno le scorte. 

2. Se possibile, recatevi nei punti vendita del Vostro Comune così da limitare 
gli spostamenti. 

3. Una sola persona per famiglia andrà a far la spesa, EVITATE assolutamente 
di portare bambini o persone anziane.  

4. Evitate di recarvi nei punti vendita nei momenti di massimo afflusso e 
scegliete giorni e orari meno frequentati. 

5. Se al momento dell’arrivo al supermercato notate che ci sono molte 
persone rimandate la spesa e, se non vi è proprio possibile rimandare, 
rispettate la fila, mantenendo la distanza di sicurezza di almeno un metro 
fra voi e gli altri. 
Importante mantenere le distanze e di usare tutti gli accorgimenti 
necessari, portate rispetto per le cassiere e per gli addetti agli scaffali che 
stanno lavorando e hanno timori anche loro. 

6. InformateVi perchè ci sono alcuni supermercati, ortofrutta e panifici dove 
si può fare la spesa online e hanno la relativa consegna a domicilio. 

7. Al rientro lavarsi le mani. 
 

Non avrei mai pensato di arrivare a fare un post del genere, ma dopo 
l'ennesima telefonata di un titolare di un supermercato disperato per 
atteggiamenti poco rispettosi, ho deciso di metterlo per iscritto in maniera che 
sia CHIARO PER TUTTI! 
Le nostre abitudini vanno un po' cambiate, farlo farà del bene a noi stessi, ai 
nostri famigliari e a tutti i concittadini. 
Credo fermamente nel Vostro senso di responsabilità. 
Grazie 

Il Sindaco 
f.to Mattia Perencin 


